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Sòl
Sòl kom til meg i mars 2008. Hu er ei 
rød islandshoppe på ca. 135 cm. Hu har 
dessverre sommereksem, og det er ikke 
noe hun er veldig glad for. På sommeren 
må hu gå med dekken som dekker hele 
hu, og hu orker nesten ikke være ute 
på kvelden. Knott er noe hu er spesielt 
plaga av, og magen og ”jura” hennes blir 
fulle av sår. Vi smører såra hennes hver 
dag og det hjelper, men hu har det ikke 
akkurat bra. I tillegg sprayer vi med in-
sektspray, noe kjøpt og noe vi har laget 
selv. Det funker ganske bra.

Sòl er nok ikke den fødte dressur- eller 
spranghest, men på tur er hu veldig fin 
og fornøyd med å komme vekk fra knott 
og mygg en stund. Hun tusler rolig av-
gårde på tur, men når vi snur og er på 
vei hjem, er det ikke akkurat det samme. 
Hu stikker ikke av, men skritter veeldig 
fort, noe som bare er gøy siden hu ikke 
er så rask når vi drar ut på tur.

For meg er Sòl verdens beste ponni, 
og vi koser oss hver dag.

kjempeglad for å ha fått en «kløkom-
pis». De er kjempesøte når de står og 
klør hverandre i halen og manen. 

Eksemforberedelser
I år har vi  prøvd å være bedre forbe-
redt til eksemsesongen starter. Vi bytta 
til et fôr som skal være bra for hester 
med hudproblemer som f.eks. sommer
eksem. 

Mamma kjøpte også inn forskjellige 
urter som skulle gjøre Sòl bedre rus-
tet til knotten kom med sin forferde-
lige gift.

Vi startet med urtene på senvinteren. 
Første forsøk med urteblanding rett i 
bøtta sammen med vanlig kraftfor var 
ikke vellykket. Sòl bare rynket på nesa 
og nektet å spise. Så blandet vi litt urter 
ut i raspet gulrot og da tok hun det, hel-
digvis. Etterhvert prøvde vi oss med litt 
mindre gulrot og litt mer urter, men da 
snudde hun seg bare bort igjen og ville 
ikke ha. Det betyr at vi aldri fikk gitt 
henne riktig mengde av urtene, men 
vi tenkte som så at litt er vel bedre enn 
ikke noe.

Mamma oppdaget at mange anbefalte et 
bestemt eksemdekken som skulle være 
veldig bra – så det bestilte hu jo da. Du 
kan tru hu blei litt lang i maska når vi 
pakka det opp; det hadde nemlig hel 
hals. Og, hva er så rart med det tenker 
du kanskje? Jo, det skal jeg si deg: 

Sòl er egentelig ei veldig trygg hoppe, 
men det er en ting hu er spesielt redd 
for; ørene sine! Hvis noe eller noen 
kommer nær dem, så skvetter hu vekk. 
Noe som er et problem på sommeren 
da hu får masse sår på pga. sommerek-
semen for da må vi jo smøre hu. Ikke 
noe hu er veldig glad i og ikke noe som 
er veldig lett å få til heller. Og da kan 
du jo tenke deg hvor enkelt det vil være 
å få på et dekken med hel hals som må 
tres over hode (og ørene)... 

Hva gjør man når dekkenet til nesten 
2000 kroner er umulig å få på hesten?

Mamma så to mulige alternativer: 1. 
Returnere dekkenet, 2. klippe opp hal-
sen på dekkenet.

Alternativ 1 ble raskt forkastet da 
dekkenet var blitt møkkete på det ene 
temmelig mislykkede forsøk på å få det 
på. Så da var det bare å fram med sprette
kniv og symaskin. Mamma spratt opp 
hele halsen og sydde på borrelåser til 
å lukke den  igjen med, så nå fungerer 
det kjempefint.

Håper alle har hatt en fantastisk sommerferie!
Historien om Sòl er sendt inn av Silje:
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Foto: Lillian R. Bergan

Ny hest på fòr
I sommer har vi fått stall hjemme og Sòl 
hjem, men det er ikke alt. Sòl har fått 
selskap også. Vi har nemlig fått en hest 
på fòr sammen med Line og Marianne. 
Han heter Santos og er kjempesnill og 
søt! Santos er en nordlandshest på 17 år. 
Sòl liker han også veldig godt og tusler 
rundt sammen med han på beite. Sòl er 

n  Sòl koser seg i boksen.

n  Sòl og Santos klør hverandre. 

Vi koser oss og rir masse i sommer, 
mest på tur, men også litt på en liten 
bane vi har lagd på jordet. Mamma og 
Marianne får lov å ri litt innimellom 
de også da. 

Til alle MRSK-medlemer: fortsatt god 
sommer,

hilsen Silje. 

n  Line og Sòl, Silje og Santos.


